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Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

 
die DLRG Ortsgruppe Langenau lädt recht herzlich zu den 26. Baden-Württembergischen Masters im 
Rettungsschwimmen ein. 

 
Veranstalter: DLRG Landesverband Baden e.V. 
 Werftstraße 8a 
 76189 Karlsruhe 
 und  
 DLRG Landesverband Württemberg e.V. 
 Mühlhäuser Straße 305 
 70378 Stuttgart 

Ausrichter: DLRG Ortsgruppe Langenau  
 Wörthstraße 16a 
 89129 Langenau 

Schirmherrschaft: Bürgermeisterin Stadt Langenau 
Frau Daria Henning 

Wettkampfort: nauBad Langenau – Wörthstraße 16, 89129 Langenau 
5 x 25m Bahnen, Wassertiefe: 1,25 - 3,05 m Wassertemperatur: 28 °C 
Bei der Puppenaufnahme nach 50m bzw. 100m muss die Puppe von einem 
selbst gestellten Helfer gehalten werden. 
Die restlichen Puppenaufnahmen finden vom Beckenboden aus statt. 
Bei den Disziplinen mit einem Start an der Wendeseite ist nur ein 
Wasserstart möglich, auf Grund der Wassertiefe von 1,25m.  

Abendveranstaltung: Die Abendveranstaltung findet in der Stadthalle Langenau statt. Die Stadt- 
halle befindet sich ca. 10 Gehminuten vom Hallenbad entfernt. (Anhang C) 

Termin: Samstag, 09. November 2024 
08:00 Uhr Einlass 
08:30 Uhr Mannschaftsführerbesprechung (Einzelwettkampf) 
08:30 Uhr Einschwimmen (Einzelwettkampf) 
08:50 Uhr Kampfrichterbesprechung 
09:30 Uhr Erster Start Einzelwettkampf 
ca. 12:30 Uhr Wettkampfende Einzelwettkampf 
12:00 – 13:30 Uhr Mittagessen 
12:45 Uhr   Einschwimmen (Mannschaftswettkampf) 
13:00 Uhr Mannschaftsführerbesprechung (Mannschaftswettkampf) 
13:30 Uhr Erster Start Mannschaftswettkampf 
ca. 17:00 Uhr Wettkampfende Mannschaftswettkampf 
ab 19:00 Uhr Abendessen mit Abendveranstaltung und Siegerehrung 

 Samstag, 10. November 2024 
07:30 – 09:00 Uhr Sonntag Frühstück 

Qualifikation: Startberechtigt ist jedes DLRG-Mitglied in Baden-Württemberg, das die 
Bedingungen des Regelwerkes (§4) erfüllt. Es gibt keinerlei weitere 
Qualifikations- bzw. Zulassungsbeschränkungen. Die Startberechtigung ist 
auf dem beiliegenden Formblatt (Anhang A) zur Anmeldung zu bestätigen. 
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Regelwerk:  Es gilt das Regelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften im 
Rettungsschwimmen Schwimmbad-Disziplinen gültig seit dem 01.01.2024 
mit Stand vom 21.02.2024. 
Im Regelwerk wird unter §6 Absatz 3 die Größe der Flossen und unter §6 
Absatz 5 die zulässige Schwimmbekleidung definiert. Die genauen Ausfüh- 
rungen zur Umsetzung sind im ISC (DLRG.net) veröffentlicht und gelten in 
ihrer aktuellen Fassung als Bestandteil dieser Ausschreibung. 

Sport-01-JJ Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen 
Wettkämpfen der DLRG 

Sport-03-JJ Abmessung von Wettkampfflossen 

Sofern eine Selbsterklärung zum Gesundheitszustand vorgelegt wird, hat 
diese mit der aktuellen Version des Merkblatts M3-002 zu erfolgen. 

Zur Anwendung kommen die jeweils aktuellen Versionen zum Zeitpunkt der 
Meisterschaften. 

 
Startunterlagen:  Die laut Regelwerk erforderlichen Startunterlagen (§4 Absatz 3) müssen 

von allen Teilnehmern beim Wettbewerb mitgeführt werden. Teilnehmer 
mit unvollständigen Unterlagen werden von der Teilnahme 
ausgeschlossen. 

Wir weisen ausdrücklich auf eine Änderung in §4 Teilnahmeberechtigung 
des Regelwerks hin, die ab 01.01.2024 gültig ist: 

Für Meisterschaften müssen die Rettungssportler die Schwimm- oder 
Rettungsschwimmprüfungen der Deutschen Prüfungsordnung besitzen: 

Bis einschließlich 49 Jahre: 

Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter 
als 12 Monate 

oder 
Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter 
als 36 Monate sowie der kombinierten Übung (Rettungsschwimm-
abzeichen Silber oder Gold) nicht älter als 12 Monate. 

Ab 50 Jahren: 

Nachweis eines Rettungsschwimmabzeichens (mind. Bronze). 
Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im 
laufenden Wettbewerb in Stichproben zu überprüfen. 

Der Nachweis der Startberechtigung kann ebenso mit dem im ISC 
(DLRG.net) verfügbaren Formular erbracht werden. 

Altersklassen:  Für die Altersklassen ab 25 (Einzelwettbewerb) bzw. 100 (Mannschafts-
wettbewerb) und höher gilt die Einteilung gemäß §16 des Regelwerkes. 

Einzelteilnehmer können wahlweise in der nächstjüngeren Altersklasse 
schwimmen. 

Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen bei Mannschaften 
entscheidet die Summe des Lebensalters der vier jüngsten 
Mannschaftsmitglieder. 

Mit dem ab 01.01.2024 geltenden Regelwerk gilt für die Altersklassen-
einteilung der Mannschaften nur noch ein Mindestalter für das Gesamt-
alter der vier jüngsten Teilnehmer der Mannschaft. 

Nach erfolgter Zulassung muss jede Mannschaft, auch bei einer 
Umstellung der Mannschaftszusammenstellung, mit ihren vier jüngsten 
Teilnehmern das Mindestalter für die gemeldete Altersklasse erfüllen. Die 
Altersobergrenze bei Mannschaften ist entfallen. 
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Zusätzliche AK Jungsenioren: 

Bei den BaWü Masters bieten wir ergänzend zum Regelwerk eine AK 
„Jungsenioren“ SE20 (Einzel) bzw. SM80 (Mannschaft) an, allerdings 
ohne Qualifikationsmöglichkeit für die Deutschen Seniorenmeister-
schaften. 

Deren Teilnehmer müssen im Jahr der Veranstaltung mindestens das 20. 
Lebensjahr erreichen. 

Selbst wenn ein Team mit einem Teilnehmer unter 25 Jahren das 
Mindestalter für eine höhere AK erreichen würde (z.B. 20, 25, 30, 40), so 
ist nur ein Start dieser Mannschaft ausschließlich in der zusätzlichen AK 
SM 80 möglich. 

Disziplinen: Einzelwettkämpfe siehe §17 des Regelwerks. Mit dem ab 01.01.2024 gel-
tenden Regelwerk haben die Teilnehmer der Altersklassen 25 – 45 die Aus- 
wahl von 3 aus 4 Disziplinen. Bei den BaWü Masters gilt dies auch für die 
Teilnehmer der SE20. 

Mannschaftswettkämpfe siehe §18 des Regelwerks. Die Mannschaften der 
zusätzlichen Altersklasse SM80 schwimmen die gleichen Disziplinen wie die 
AK 100-200. 

Ergebnisse: Zwischen- und Endergebnisse werden im Bad ausgehängt. Einsprüche 
gegen ausgehängte Ergebnisse sind innerhalb von 30 Minuten nach Aus-
hang vorzubringen. 

Meldung: Für diese Veranstaltung ist eine Online-Anmeldung unter 
https://langenau.dlrg.de/ verfügbar. 

Das Meldeergebnis wird am 23.10.2024 online veröffentlicht.  
Korrekturen können dann bis zum 30.10.2024 eingereicht werden. 

Nach Ablauf der Korrekturfrist ist keine Änderung der Meldung mehr 
möglich. 

Kontakt/Mailadresse: Rückfragen können gerne an die Mailadresse  
masters@langenau.dlrg.de gerichtet werden. 

Meldeschluss: 18.10.2024 

Wettkampfmaterial: Folgende Ausrüstung wird vom Ausrichter gestellt und ist laut Regelwerk von 
den Teilnehmern zu nutzen: 

• Gurtretter 

• Hindernisse 

• Puppen zum Schleppen 

Öffentlichkeitsarbeit:  Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes 
Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der 
Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im 
Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die 
durch den DLRG-LV Baden e.V. und DLRG LV Württemberg e.V. und der 
DLRG-Ortsgruppe Langenau beauftragten Fotografen/Kamerateams 
tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der 
fotografierten Personen gewahrt bleiben, das Team der Öffentlichkeitsarbeit 
des DLRG-LV Baden e.V. und DLRG LV Württemberg e.V. wird darauf auch 
bei anderen Medienvertretern achten. 

Die DLRG-LV Baden e.V. und DLRG LV Württemberg e.V. behält sich vor, 
in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne 
Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit 
allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) 
weiter zu verwenden. 

https://langenau.dlrg.de/
mailto:mastersinfo@langenau.dlrg.de
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Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, 
wird die DLRG-LV Baden e.V. und DLRG LV Württemberg e.V.. sich im 
Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern 
dies im Rahmen der §22 und §23 Kunst- UrhG notwendig ist. 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 

Datenschutz:  Die in der Anmeldung zu den BaWü-Masters 2024 im Rettungsschwimmen   
angegebenen personenbezogenen Daten werden, wie in Anlage B 
beschrieben, gespeichert und verarbeitet. 

Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn das entspre- 
chende Formular (Anlage B) durch den für die Meldung Verantwortlichen 
unterzeichnet vorliegt. 

Startgebühr:   Je Einzelteilnehmer 15,- Euro, je Mannschaft 50,- Euro 

Kosten:  Bis auf die selbst gebuchten Übernachtungskosten in Hotels, Pensionen 
oder Gaststätten gehen alle Gelder an die DLRG Ortsgruppe Langenau. 

 
Überweisung:   an DLRG Ortsgruppe Langenau 

Konto-Nr.: IBAN: DE26 6305 0000 0003 6079 98 
 BIC:  SOLADES1ULM 

 Verwendungszweck: "Masters2024 - Gliederungsname" 

Die Angabe der Gliederung nicht vergessen! 

Eingang der Überweisungen bis 25.10.2024 

Anmeldung:  Die Anmeldung am Wettkampftag erfolgt im DLRG Vereinsheim, direkt neben 
dem Hallenbad. Dort erfolgt auch die Ausgabe sämtlicher Unterlagen für die 
gebuchten Leistungen (Essensmarken, etc.) an den verantwortlichen 
Betreuer der jeweiligen Ortsgruppe. 

Unterkunft:  Die Unterkunft ist in der Halle des TSV Langenau (Angertorstraße 39, 
89129 Langenau) die ca. 20 Gehminuten vom Hallenbad und der Abend-
veranstaltung liegt. Mitzubringen sind Luftmatratze, Schlafsack oder 
ähnliches. Bei Bedarf kann auch ein Shuttle von der Unterkunft zur 
Abendveranstaltung und zurück ermöglicht werden. 

In der Unterkunft besteht absolutes Alkohol- und Rauchverbot! 

Die Kosten für die Übernachtung und Frühstück betragen 12,00 € pro 
Person. Die Buchung erfolgt über die Online-Anmeldung. Die 
Übernachtungsmöglichkeit besteht von Samstag auf Sonntag. 
Alternativ können Hotels, Pensionen oder Gaststätten durch die 
Teilnehmer selbst organisiert werden. Eine Auswahl der Unterkünfte 
siehe unten. 

Direkt hinter der Veranstaltungshalle befindet sich der Langenauer 
Wohnmobilstellplatz. Diesen könnt ihr natürlich auch gerne nutzen. 

Verpflegung:  Den Teilnehmern wird folgende Veranstaltungsverpflegung angeboten: 
Entsprechende Bestellungen kann nur über die Online-Anmeldung 
erfolgen. 

Samstag: Mittagessen 12.00 - 13.30 Uhr: 
Das Mittagessen findet in der Stadthalle statt (10min Gehzeit vom Hallenbad 
aus). 

 Gulaschsuppe mit Brot 6,50 € 
 Kartoffelsuppe mit Brot 5,00 € 
  Neben dem gastronomischen Angebot unseres Schwimmbadkiosks bieten 

wir leckere Kuchen. 
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Abendessen mit Abendveranstaltung ab 19:00 Uhr 
  Gyros mit Reis, Salatbuffet und Nachtisch  15,00€ 
  Falafel mit Reis, Salatbuffet und Nachtisch  15,00€ 

  Sonntag: Frühstück 07:30 – 09:00 Uhr 
  Übernachtung inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet 12,00€ 

    Reichhaltiges Frühstücksbuffet ohne Übernachtung   8,00€ 

Siegerehrung:  Siegerehrung ab 20.30 Uhr im Rahmen der Abendveranstaltung 

Abendveranstaltung: Die Abendveranstaltung findet in der Stadthalle Langenau statt. Die Stadt- 
halle befindet sich ca. 10 Gehminuten vom Hallenbad und die Unterkunft in 
der TSV Halle ca. 20 Gehminuten entfernt. 

Einlass ab 18:00 Uhr 

Die Abendveranstaltung startet mit dem gemeinsamen Abendessen und der 
daran anschließenden Siegerehrung. Danach wird es für den weiteren 
Abend eine musikalische Untermalung geben, die für eine gute Stimmung 
sorgen wird. Wer will, darf dazu das Tanzbein schwingen, oder auch gerne 
einfach gemütlich bei Cocktail, Wein und Bier sitzen bleiben. 

T-Shirts:  Für 15,00 € werden wir ein T-Shirt mit dem Logo der Veranstaltung anbieten. 
Bestellung bitte über die Online-Anmeldung tätigen. 

Parkmöglichkeiten:  Ein Parkplatz befindet sich sowohl vor dem Hallenbad als auch vor der 
Stadthalle. 

Anreise: Eine Anfahrtsbeschreibung findet Ihr im Anhang C oder unter 
https://langenau.dlrg.de/mitmachen/bawue-masters-2024/ 

Sonstiges: Wie üblich, ist es nicht gestattet, Glasflaschen ins Hallenbad mitzubringen. 

 

Der Veranstalter behält sich ausdrücklich vor, die Veranstaltung aufgrund behördlicher Auflagen, 
eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen sowie aus besonderem Grund kurzfristig in Teilen 
oder als Ganzes abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu ändern sowie besondere 
Regelungen insbesondere zu Teilnahmebeschränkungen, Nachrückverfahren, Vorgaben zum 
Aufenthalt und Sicherheitsmaßnahmen einzuführen, die möglicherweise im Widerspruch zum 
geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt sich auf sämtliche Bestandteile der 
nachstehenden Ausschreibung. Er übernimmt hierbei keine Haftung für Kosten, die Gliederungen 
entstehen, wenn sie mit Dritten vertragliche Verpflichtungen z.B. für Übernachtungsleistungen 
eingehen. 

 

 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 

gez. Martin Bickel gez. Anne Fries 
Leiter Rettungssport Ressortleiterin SRuS 
DLRG LV Baden e.V. DLRG LV Württemberg e.V. 

 
gez. Daniela Hänßler gez. Stephan Schwarz 
Vorsitzender Leiter-Ausbildung 
Ortsgruppe Langenau Ortsgruppe Langena

https://langenau.dlrg.de/mitmachen/bawue-masters-2024/
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Anhang A: Erklärung gem. §4 Regelwerk, abzugeben mit der Meldung. 

 
26. Baden-Württembergischen Seniorenmeisterschaften (Masters) am 09.11.2024 in Langenau 

 
Die Erklärung ist mit der Meldung am Wettkampftag an der Info abzugeben. Ohne diese 
Erklärung ist kein Start möglich! 

 
Meldende Gliederung:   

 
Name der Delegationsleitung:   

 
Hiermit erkläre ich als meldender Vertreter*in meiner DLRG-Gliederung, dass die Teilnahme-
berechtigung und Startvoraussetzungen gemäß §4 des Regelwerks von den Einzel- und 
Mannschaftsteilnehmern erfüllt sind. 

Hiermit wird außerdem bestätigt, dass die Startunterlagen unserer Gliederung geprüft wurden und 
den Vorgaben des Regelwerks entsprechen. 

 
Insbesondere bestätige ich nach §4 Abs. 1 des Regelwerks: 

 die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung für die jeweilige DLRG Glie- 

derung laut Meldebogen, 

 das Vorliegen einer gültigen Selbsterklärung zum Gesundheitszustand bzw. 
eines gültigen ärztlichen Gesundheitszeugnisses für den Zeitraum der Meis- 
terschaften 

 das Vorliegen der Rettungsschwimmprüfungen gemäß der Deutschen Prü- 
fungsordnung 

- ab 20 Jahre bis einschließlich 49 Jahre: 
Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 
12 Monate oder das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder 
Gold nicht älter als 36 Monate sowie der kombinierten Übung (Rettungs- 
schwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht älter als 12 Monate 

- ab 50 Jahren: 
Nachweis eines Rettungsschwimmabzeichens (mind. Bronze). 

 
 
 
 
 
 

 

Datum Stempel Unterschrift Delegationsleitung
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Anhang B: Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung 

in die Datenspeicherung, abzugeben mit der Meldung 

26. Baden-Württembergischen Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen am 09.11.2024 

Die in der Anmeldung zu den 26. Baden-Württembergischen Seniorenmeisterschaften im Rettungs- 
schwimmen am 09.11.2024 angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, An- 
schrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und OG werden ausschließlich zum Zwecke 
der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungser- 
gebnisse werden gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die 
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Landesverband Württemberg e.V. Mühlhäuser Str. 305, 
70378 Stuttgart, Telefon: 0711 9539500, E-Mail: info@wuerttemberg.dlrg.de 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 
Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezoge- 
ner Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrund- 
Verordnung (DS-GVO)). 

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 

Der DLRG-Landesverband Württemberg e.V. stellt durch geeignete technische und organisatorische 
Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die 
Daten werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine 
Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. Der meldende Vertreter der genannten DLRG-
Ortsgruppe bestätigt mit seiner Unterschrift, dass alle Teilnehmer/innen seiner Ortsgruppe über 
diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei 
Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten) Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen. 

 
 

 

Ortsgruppe Datum/Unterschrift (Funktion)

mailto:info@wuerttemberg.dlrg.de
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Anhang C: Anfahrtsbeschreibung 

Allgemein: Langenau verfügt über ein gut ausgebautes Straßennetz und liegt 
verkehrsgünstig gelegen direkt an den Autobahnen A7 und A8. Auf der A7 
kommend, sind es ab der Ausfahrt 119 „Langenau“ noch 2 km bis nach 
Langenau. Auf der A8 kommend, sind es ab der Ausfahrt 63 „Langenau“ 
über Albeck noch 5 km bis nach Langenau. 

 
Mit den Angeboten des Donau-Iller-Nahverkehrsverbundes und der 
Deutschen Bahn ist auch der Öffentliche Personennahverkehr in Langenau 
gut erschlossen.  
Mit den Regionalzügen auf der Brenzbahnlinie sind Aalen und Ulm als 
wichtige Fernbahnhöfe gut erreichbar.  
 

 
Hinweis: Die Lage des Hallenbades und der Parkplätze (Hallenbad, Stadthalle 

Langenau, Unterkunft) sind im Detailplan ersichtlich! 

 
Wege vor Ort: Das Hallenbad und die Stadthalle befinden sich nicht weiter als 10 Geh-

minuten von einander entfernt. Ein Parkplatz befindet sich sowohl am 
Hallenbad als auch bei der Stadthalle. Zur Unterkunft sind es von Hallenbad 
und Stadthalle ca. 20 Gehminuten, dort befindet sich auch ein Parkplatz 
direkt Vorort.  

 
Lageplan: 
 
 

Kartendaten © OpenStreetMap

Unterkunft 

Hallenbad 

Stadthalle 

https://www.openstreetmap.org/copyright
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Übernachtungsmöglichkeiten in Langenau: 

 

Gasthof zum Bad  
    Tel: 07345 9600-0, https://www.gasthof-zum-bad.de/   
    E-Mail: info@gasthof-zum-bad.de   
    Burghof 11, 89129 Langenau  
 
     

Hotel Jägerhaus 
Tel: 07345 9550, http://www.jaegerhaus-pflug.de  
E-Mail: info@jaegerhaus-pflug.de 
Bahnhofstraße 16, 89129 Langenau 

        
    Hotel Pflug Garni 

Tel: 07345 9500, http://www.jaegerhaus-pflug.de  
E-Mail: info@jaegerhaus-pflug.de 

    Hindenburgstraße 56-60, 89129 Langenau 
 
    Hotel-Gasthof Linde 

Tel: 07345 913140, http://www.linde-langenau.de  
E-Mail: info@linde-langenau.de 
Angertorstraße 24, 89129 Langenau 
 
Lobinger Hotel Weisses Ross  
Tel: 07345 8010, https://lobinger-hotels.de/weisses-ross/hotel/das-hotel  
E-Mail: info@lobinger-hotels.com 
Hindenburgstraße 29, 89129 Langenau 
 

Mehr unter https://www.langenau.de/willkommen 

 

 

 

 
 

tel:0734596000
file://///bsh.corp.bshg.com/fredirect/DE/GIN/Kohn/Downloads/07345%209550
mailto:info@jaegerhaus-pflug.de
tel:073459500
mailto:info@jaegerhaus-pflug.de
tel:07345913140
mailto:info@linde-langenau.de
tel:073458010
mailto:info@lobinger-hotels.com
https://www.langenau.de/willkommen

